Benessere in Foresta

NEL BORGO FANTASMA DI PARISALLA RURAL HUB
Domenica 4 Ottobre

DOVE Localita Pignona - Sesta Godano (Sp)
ORARIO dalle 10,00 alle 16.00

IL PROGRAMMA

Arrivo dei partecipanti a Pignona; da qui parte la strada sterrata che conduce al borgo di
Parisalla. A scelta, la si pu0 percorrere in auto a bassa velocita oppure a piedi (circa 2,5km su

strada pianeggiante nel bosco); considerate il tempo necessario per raggiungere Parisalla da

Pignona.

ore 10.00- 11.30 Shinrin-Yoku (Forest Bathing) - conduce Nicola
ore 11.30-13.00 Yoga Selvatico - conduce Sabrina

ore 13.00-14.00 pausa pranzo al sacco

ore 14.15-15.30 Mindfulness e salute mentale - conduce Duscian
ore 15.30-16.00 Cerimonia del thé e condivisione

e Contributo formativo a persona: € 50,00

e Pranzo al sacco gestito da ciascun partecipante (acqua, the e caffe inclusi nella quota)

e Possibilita di condivisione del viaggio.

e Cosa portare: tappetino, scarpe per breve itinerario nel bosco, coperta leggera

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA con acconto € 15.00

Informazioni e prenotazioni 3347885521 Nicola/Sabrina 3496664750



